
Меню хотел Plaza 3*  

Закуска 08:00-10:00 

1. Яйца на очи  x 3 пъти седмично / бъркани яйца  x 2 пъти седмечно / варени яйца x 2 пъти 

седмично 

2. Шунка – всеки ден / кренвирши x 2 пъти седмично  / бекон  x 3 пъти седмично 

3. Пържени филии  x 3 пъти седмично /  запечени сандвичи със сирене и домати x 2 пъти 

седмично 

4. Сирене – всеки ден / кашкавал x 3 пъти седмично 

5. Краставици, домати, маслини  

6. Палачинки – всеки ден / понички  x 2 пъти седмично 

7. Мармалад, масло, мед   

8. Корнфлейкс 

9. Мляко, сок, вода 

10. Плодове   (сезонни плодове) 

11. Хляб 

Вечеря 18:00-20:00 

1. Спагети/ сос болонезе + пиле + кюфтенца със сос + боб+ пържени картофи + бамя 

2. Спагети/ сос болонезе + свинско + ориз + грах + варени зеленчуци + пържени картофи 

3. Спагети/ сос болонезе + пиле + мусака + млечна салата +запечени зеленчуци  + пържени 

картофи 

4. Спагети/ сос болонезе + пържено филе от риба + ориз + свински гулаш + печени картофи 

5. Спагети/ сос болонезе + пиле + мусака +млечна салата +запечени зеленчуци  + пържени 

картофи 

6. Спагети/ сос болонезе + свинско + ориз + грах + варени зеленчуци + пържени картофи 

7. Спагети/ сос болонезе + пиле + кюфтенца със сос + боб+ пържени картофи + бамя 

 

Всяка вечер на вечеря:  

 супа 

 зелена салата  /краставици / домати / дзадзики / царевица  / маслини /  

 плодове   (според сезона ) 

 десерт (/ бисквити / реване / панакота ) 


